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Erstklassige Leistung von Armin Hohenadler

Sportler des TV Traunstein iiberzeugt beim Ironman in Klagenfurt

GroBer Erfolg fiir Armin Hohenadler vom TV
Traunstein: Mit einer Gesamtzeit von 9:17:06
Stunden kam er beim Ironman-Wetthewerb
(3,8 km Schwimmen/180 km Rad/42,195 km
Laufen) in Klagenfurtins Ziel. Er wurde 84. der
Gesamtwertung und belegte Platz 20 in der
Altersklasse M 35. »Fiir mich war es meine
beste Ironman-Gesamtzeit, beste Radzeit und
auch Laufzeit«, freute sich der Sportler des
TVT.

In seiner schwichsten Disziplin, dem
Schwimmen, ' suchte er sich eine geeignete
Position fiir den Schwimmstart. Er wihlte
einen Platz ganz rechts aufien, um dem »Ge-
haue« in der Mitte des Feldes zu entgehen. »Es
war eine gute Entscheidung, denn ich konnte
die ersten 1400 Meter bis zur duBersten Boje
ohne groBen Zweikampf bewéltigen. Auch bei
den 450-m-Querung und die 1100 Meter zu-
riick, bis es in den 850 Meter langen Kanal
ging, konnte ich frei und ohne grofe Beriihrun-
gen schwimmen. Nur einmal bekam ich eine
Faust direkt ins Auge, zum Gliick hatte ich eine
groBere Brille, sodass ich mit einem kleinen
Bluterguss davonkame, berichtet Hohenadler.
Aber auch im Kanal hatte er Gliick und kam gut
als 789./195. der AK 35 an.

Der Wechsel aufs Rad verlief optimal. In der
ersten Radrunde war das Feld sehr dicht und
es war oft nicht leicht zu tiberholen. Zwischen-
durch gab es auch einen Regenschauer und so
wurde die Strecke teils rutschig und gefahrlich.
An einigen Abschnitten war der Asphalt sehr
schlecht und oft geflickt, was vom Fahreri-
schen her alles abverlangte. Dennoch fuhr der
Sportler des TV Traunstein die erste Runde in
2:20 Stunden. Die 2. Runde war fiir ihn nicht
mehr ganz so locker, »ich musste mich schon
sehr quilen«, so Hohenadler. Doch die Qual
lohnte sich: Er machte beim Radfahren 665
Pldtze gut Kilometern km als 124./27. AK 35
miteiner Zeitvon 4:46:30 (37,7 km/h) in seiner
personlichen Bestzeit zum zweiten Wechsel
an.

Auf der Marathon-Strecke wurden seine
Beinenach ca. 4 kmlocker. Als es dannnach 13
km in Richtung Klagenfurt-Stadt ging, gab es
ein Gewitter mit einem sehr starken Regen-
guss. Schon waren die Schuhe patschnass.
Nach der ersten Runde horte der Regen aufund

fiir Hohenadler wurde der Wettkampf immer
hirter. Der Traunsteiner bekam zwischen-
durch auch Krimpfe, welche aber durch locke-
res Laufen wieder vergingen. Auf den letzten
10 km war er zunéchst etwas benommen. An
den Verpflegungsstellen trank er nochmals
und aufden letzten 3 bis 4 km ging es Hohenad-
ler wieder besser. Er hatte letztlich beim Lau-
fen noch 40 Teilnehmer iiberholt und kam
nach 3:18:11 Stunden Laufzeit mit einer Ge-
samtzeit von 9:17:06 Stunden als 84./20. der
AK ins Ziel.

»Ich habe mich sehr iiber die gute Zeit und
das tolle Publikum gefreut«, so seine Bilanz.
Auch die Organisation bekam von ihm ein
dickes Lob: »Organisation, Betreuung und vor
allem die Verpflegung waren super.« Zudem
bekam Hohenadler nach dem Rennen eine
Infusion, um wieder schneller zu regenerieren
und gleichzeitig wurde er an den Beinen mit
einer Elektromassage behandelt, hinzu kam
eine weitere Massage. »Diesen Wettkampf
kann man weiterempfehlen«, lobte Hohenad-
ler.

SC Vachendorf veranstaltet
1. »Fuschbach-Trophy«

Mit einem neuem Konzept geht der »Gemein-
desporttag« des SC Vachendorf iiber die Biih-
ne. Dabei kommt es am Samstag, den 26. Juli
ab 13 Uhr erstmals zum Dreikampf um die
»Fuschbach-Trophy« mit den Disziplinen: Inli-
nern (Kinder 200 m/Jugend und Erwachsene
800 m), Crosslauf (800 m/3,0 km) und Moun-
tainbike (800 m/4,0 km).

Dabei wird in den Kategorien Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene und Familien jeweils
die sportlichste Mannschaft (drei Teilnehmer)
gesucht. Mitmachen kann jeder, der Spall an
Gemeinschaft und Bewegung im Allgemeinen
hat.

Prisentationen der einzelnen Abteilungen
und Neigungsgruppen, Kinderbetreuung mit
Hiipfburg und »Spielkistl« des Kreisjugend-
rings runden das bunte Rahmenprogramm ab.

Weitere Infos und Anmeldung bei: Willi

Weinl, 0171/7347540; Thomas Hoffmann,
0861/1661270; Hans Krewitzky, 0171/
7217699.

Er konnte mit seiner Leistung sehr zufrie-
den sein: Armin Hohenadler vom TV Traun-
stein.

Bergradlrennen in Bergen:

Erster Wetthewerb um den
»Adelholzener Nordic-Cup«

Der Skiverband Chiemgau veranstaltet auch
dieses Jahr eine Wettkampfserie fiir Schiiler-
klassen der Jahrginge 1994 bis 1999 mit den
Disziplinen Mountainbike, Inlineskaten und
Waldlauf. Durchfiihrer des Bergradlrennens
(Bergradlsprint) am Freitag, 18. Julium 18 Uhr
istder Skiclub Bergen auf der Strecke Parkplatz
Kohlstatt im WeiBachental zur Wetterschutz-
hiitte am Wasserfall (Wasserwandl) mit einer
Streckenlinge von 1,8 Kilometer und einer
Hohendifferenz von 110 Metern. Die Siegereh-
rung (20.15 Uhr) wird im Rahmen des »Som-
merfestes der Wintersportler« an der Talsta-
tion der Hochfellnseilbahn abgehalten. (Bei
schlechtem Wetter im Festsaal Bergen). Die
Teilnehmer miissen Mitglied in einem Verein
sein oder beim Veranstalter eine Tagesversi-
cherung abschlieBen. Anmeldung ist bis Mitt-
woch 20 Uhr unter franz.gehmacher@baysf.de
maglich. ng



