Montag, den 5. Juli 2010

Teanmfieinn

Hohenadler Dritter bei Doppelironman

Trotz gesundheitlicher Probleme zum groﬁten Erfolg seiner Sportkarnere

Grofier Erfolg fiir Armin Ho-
henadler: Bei der Weltmeister-
schaft im Doppelironman in
Ungam gewann der Sportler

.des TV Traunstein Bronze (wir
berichteten bereits kurz).

Ursprunghch wollte Hohen-
adler beim dreifachen Ironman
starten, erhielt heuer aber kei-
nen Startplatz. Se machte er
sich auf den Weg ins ungari-
sche Bonyhad. Nach der Do-
pingkontrolle - besichtigte der
Traunsteiner Ausdauersportler
die Radstrecke. »Ein Drejecks-
kurs {iber knapp 5 km, mitf un-
zihligen Schlagléchern, 'Speed-
breakern', einigen Anstiegen
und drei 120-Grad-Kurvens,
lautete sein Restimee zu dem
anspruchsvollen Rundkurs.

Der Wettkampf begann mit
“dem Schwimmwettbewerb
liber 7,6 km. Als Hohenadler
seinen ersten - Wechsel vor-
nahm, waren die langsameren
Schwimmer aus 'der ersten
Startgruppe noch imi Wasser.

Cbwohl das Tempo anfangs re- -

lativ. hoch war, konnte der
Traunsteiner gut mithalten. Die
Fithrung wechselte' dabei im-
mer wieder. In den ersten zwei

Stunden schwammen Hohen-

adler und Marc-André Kellner
meist voran, bis dann Michael
Kreis noch einmal ordentlich
Tempo machte.

Nach 230 Runden in dem
33-Meter-Becken und einer
Schwimmzeit von 2:13 Stunden
— sechs Minuten schneller als
bei der'EM 2009 — ging es fiir
Armin Hohenadler . noch vor
seinen stirksten Konkurrenten
Kellner und Kreis aufs Rad.

Der 4,5 km lange Rundkurs,
der 72 Mal absolviert werden

musste, begann mit einem stei-
len Anstieg. Schnell fand der

Ausdauersportler des TV
Traunstein zu seinem Rhyth-

mus. Bei der ersten Abfahrt ér-..

reichten die Teilnehmer bis zu
70 km/h. »kch fithlte mich gut

" auf dem Rad, hatte einen guten

Tag«, freute sich Hohenadler.

Nach zwei weiteren Anstiegen '

und mehreren schnellen Gera-
den erreichte der Traunsteiner
die Stadt Bonyhdd nach knapp
einer Stunde. Das letzte Stiick
des Rundkurses war technisch
auBerst anspruchsvoll und ver-
langte den Teilnehmern des
Doppelironman alles ab.

Nach mehreren Runden
kannte sich Armin Hohenadler
auf der Strecke immer besser
aus und begann das Tempo.zu
steigern. SchlieBlich bewiltigte
er die insgesamt 360 km mit ei-
nem 32-er-Schnitt. Am Abend
legte sich endlich auch der
Wind, sodass die Teilnehmer
nicht mehr so viel Energie be-
nétigten und das Tempo nodh-

‘mals forcieren konnten. Aller-

dings misste Hohenadler we-
gen eines Defekis am Lenker
kurzfristig einen Stopp einle-
Zen. : ' ‘

‘Nach elfeinhalb Stunden

Wettkampf wechselte Armin

Hohenadler als Erster vom Rad
auf die Laufstrecke. 84 km be-

ziehungsweise 66 Runder la-

gen-nun vor den Teilnehmern.
»Meine Beine waren etwas
hart, trotzdem konnte ich gut
laufen«, erzdhlte Hohenadler
nach dem Rennen. Allerdings
iiberkam den Sportler jetzt ex-
treme. Miidigkeit; nach der

. finften Runde musste er kurz

pausieren, weil er nicht mehr
klar sehen konnte. Doch damit
war der Leidensweg von Ar-
min Hohenadler noch nicht be-
endet. In der 17. Runde hatte

der Traunsteiner mit schweren
Magen- und Darmproblemen
zu kdmpfen. Er dachte sogar an
Aufgabe; Konkurrent Michael
Greis hatte den Wettkampf be-
reits - vorzeitig beendet. Die
Schrmerzen lieBen jedoch nach
und der TVT:Athlét ste1gerte
sich wieder.

Nach 22:31:53 Stunden er-
reichie Hoheriadler, von einem
Zuschauer mit einer deutschen
Fahne ausgestattet, als Dritter
das Ziel und gewann die Bron-
zemedaille. »Es war echt ein
Supergefiithl, auf dem Stockerl
zu stehen und in die jubelnde

' Menschenmenge  zu blicken,

beschrieb Hohenadler seine

- Gefithle bei der Siegerehrung.

Fiir den TVT-Athleten war es
einer der grofiten Erfolge seiner
sportlichen Karriere.

Grassatuer
Bergradlrennen

Der Skiclub Grassau ver-
anstaltet an diesem Samstag
das 6. Grassauer Berg-
radlrennen auf die Rach-
lalm.

-Start ist um 16 Uhr amt
Parkplatz der Hochplatten-
bahn in Marquartstein.
Startberechtigt - “sind  alle
Grassauer Blrger ab zwdlf
Jahren.. In der Gisteklasse
kénnen auch Nicht-Gras-
sauer starten.

Die Startnummern wer-
‘den am Samstag ab 15 Uhr
ausgegeben. A_nmeldungen'
sind bei Trachten-Hofer in :
"Grassau ‘oder per Internet |
Cunter  www.skiclub-gras- |
sau.de noch bis Freitag

- moglich.

Pezerte bei der Weltmezsterschaft im Doppelironman mif dem Gewinn der Bronzemedaille einen seiner
grifiten sportlichen Erfolge: Ausdauersportler Armin Hohenadler vom TV Traunstein.



