Seite 28

Teaunfteines Tagblntt

Kampf gegen den Sand und die Hitze

Armin Hohenadler vom TVT iiberzeugt beim 23. Marathon des Sables

Rund 250 Kilometer Laufen (bei ca. 5500
Metern Héhenunterschied) in einer Woche,
dazu bis zu 47 Grad Celsius im (praktisch nie
vorhandenen) Schatten und ein Untergrund,
bei dem man immer wieder »einbricht« und
daher nur schwerlich einen richtigen Schriit
machen kann: Diese Herausforderung bewél-
tigte Armin Hohenadler vom TV Traunstein.
Und das ganz hervorragend: Mit einer Gesamt-
laufzeit von 27:20:36 Stunden auf den sechs
Etappen wurde er klar bester Deutscher, einer
der beste Europier und belegte den 29. Platz.

Von den ca. 800 angetretenen Laufern ka-
men 747 tatséchlich ins Ziel — Beleg einerseits
fiir die Hiarte des Rennens, andererseits aber
auch fiir die der Liufer. »Ich hatte zum Gliick
keine zu groBen Probleme, aber manche sind
fast schon mit offenen Wunden ins Ziel gekom-
men und am nichsten Tag trotzdem wieder
gelaufen«, zeigt Hohenadler groBe Bewunde-
rung fiir die Mitstreiter in der Wiiste.

Dort hatten naturgemdB die Européer einen
schweren Stand. Es gewann der Marokkaner
Mohamad Ahansal in 19:27:46 Stunden vor
dem Jordanier Salameh Al Agral (19:47:10),
den beiden Marokkanern Aziz el Akad
(20:16:01) und Mustafa Ait Aman (20:23:14)
sowie dem Spanier Jorge Aubeso (21:07:13).
Doch als Sieger durften sich alle fiihlen, die
diese Tortur iiberstanden.

Schon die ersten drei Etappen (35, 38 und 40
km) waren von der Linge her fast wie ein
Marathon. Hinzu kamen viele Héhenmeter in
den Diinen, und »manchmal ist man im Sand
tief eingesunken wie am Strand, berichtet der
Sportler des TV Traunstein. Die vierte Etappe
(75,5 km) war auf 36 Stunden angesetzt. Ho-
henadler hatte sich nach »Anlaufschwierigkei-
ten« auf den ersten beiden Etappen im dritten
Durchgang auf Rang 47 geschoben.

Da aber die besten 50 der Gesamtwertung
bei der 4. Etappe 3:15 Stunden spiter als die
schwiicheren Athleten losgeschickt wurden,
ging es fiir Hohenadler in der Mittagshitze los.
Dennoch driickte er kriftig aufs Gas: »lch
wollte so viel wie moglich in der Helligkeit
hinter mich bringen. da sieht man nédmlich, wo
die Strecke aufgewiihlt ist, und kann den tiefen
Stellen etwas ausweichen.« So absolvierte er
die ersten 50 kmin ca. 6:30 Stunden. Dann ging
es in die Nacht. Jeder Laufer hatte einen
Leuchtstab am Riicken, zudem waren die Stre-

ckenmarkierungen beleuchtet, »und so konnte
man sich an den Mitldufen und den Markierun-
gen orientieren.« Insgesamtbewdltigte Hohen-
adler diese Teilstrecke in 8:54:30 Stunden -
das ist immer noch ein Schnitt von 8,48 Kilo-
metern pro Stunde!

Meist lief er die Strecken allein, denn jeder
hatte sein eigenes Tempo. Ein einziges Mal
hatte er fiir gut 10 Kilometer eine Begleitung
auf der Strecke. Nach der vierten Etappe hatte
Hohenadler durch seine gute Zeit fast 36 Stun-
den Zeit zur Erholung bis zur fiinften Etappe,
einem klassischen Marathon (42,195 km/
4:02:15 Stunden), ehe die Abschlussetappe mit
gut 18 km (Zeit: 1:16:10) fast schon »erholsam«
war.

i

Mit reichlich Sonnenschutz in der Wiiste:
Armin Hohenadler vom TV Traunstein. Ne-
ben dem Schutz gegen die Sonne gehorten
auch dichte Gamaschen fiir die Schuhe zur
Ausriistung.

Auch wenn man auf der Strecke auf sich
alleine gestellt ist: Abends wird in Achter-Zel-
ten gendchtigt, »und die harte Herausforde-
rung schwei}t einen richtig zusammen«, so
der Traunsteiner.

Ihre Ausriistung miissen die Ldufer auch
mitschleppen: Schlafsack, Schlangenbiss-Set,
Desinfektionsmittel, ein Messer mit Metallklin-
ge, Lampe und eine Leuchtrakete gehéren zur
Sicherheitsausriistung, die von den Veranstal-
tern penibel kontrolliert wird. Und wer aufge-
ben muss, wird per Hubschrauber abgeholt.
Die Wasserflasche wird an »Checkpoints« (alle
10 bis 11 km) aufgefiillt, auch Pulvernahrung
nimmt man mit. Neben dem Schutz gegen die
Sonne werden auch »Gamaschen« fiir die
Schuhe mitgefiihrt: »Wenn in die Schuhe Sand
reinkdme, wire das fatal«, weil Hohenadler.
Er selbst konnte nach der langen Etappe zu-
nichst einmal »gar nichts mehr aufnehmen,
nicht einmal Wasser, erst nach einer Erho-
lungsphase hat das wieder geklappt.«

Um die Bedingungen in der Wilste zu simu-
lieren, hatte der Traunsteiner in der Vorberei-
tung teilweise 200 Kilometer Laufen pro Wo-
che absolviert — natiirlich mit Rucksack (8 bis
10 kg), »weil sich das auf den Laufstil aus-
wirkt«. Dazu kamen intensive Sauna-und In-
frarot-Kabinen-Génge.

_ Trotzdem gab es einige Blasen und vor allem
Uberdehnungen, »aber mir geht es relativ
gut«, freut er sich. Nun steht eine etwas »ruhi-
gere« Trainingsphase an. Die Erholung sollte
schnell gehen: Am 24. Mai geht Hohenadler auf
Lanzarote beim Triathlon auf der Ironman-
Distanz (3,8 km Schwimmen, 180 km Radfah-
ren, 42,195 km Laufen) an den Start. Das
Rennen dient als Qualifikation fiir den Ironman
auf Hawaii, und daher muss der Traunsteiner
einen Spitzenplatz in seiner Altersklasse errei-

chen. who
Am Rande notiert

Das Traunsteiner Radsportteam Herbalife-
Focus geht am Sonntag beim Rundstrecken-
rennen in Neudtting an den Start. Gefahren
werden 25 Runden a 4,1 km (Gesamtdistanz
102,5 km), Kategorie KT/A/B/C. Gemeldete
Fahrer vom Team Herbalife-Focus: A-Fahrer:
Daniel Bichlmann, Willi Herbst, Helmut Trett-
wer, Mathias Vogl. - C-Fahrer: Toni Kaunzner,
Kristian Mehringer (Mehringer wird voraus-
sichtlich erstmals an den Start gehen).



