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Ein «Nickerchen>» und 25000 Kalorien Bayernliga Bezirksoberliga

EM-Medaille fur Armin Hohenadler: Der Triathlet des TV
Traunstein erkampfte bei den Double-Ultra-Triathlon
European Championships, die in NeulengbachDen EM-Titel
holte sich Adrian Brennwald (Schweiz) in 21:15:10 Stunden
vor Matej Markovic

B (Slowenien, 22:10:37) und Hohenadler. Schnellste
i der drei (von sechs) Frauen, die das Ziel erreichten,
war die Deutsche Dagmar GroRheim (28:48:33).

s Dritte wurde Extremsportlerin Astrid Benéhr
(31:54:09). Die letzten der 56 Teilnehmer

" erreichten nach rund 36 Stunden das Ziel, einige
hatten aber schon zuvor aufgegeben.

@GROSS

Kein Wunder: Bei einer solchen Wettkampfdauer
stellen die Erndhrung fur Hohenadler - ein Bedarf von 25000
Kalorien wurde errechnet - und der Schlafmangel eine ahnlich
groRRe Herausforderung dar wie die sportlichen Aufgaben.
Hohenadlers Radzeit entspricht einem Schnitt von rund 30
Stundenkilometern, seine Laufzeit (8:34 Stunden) einem Schnitt
von fast zehn Stundenkilometern. Und das, obwohl er
zwichenzeitlich beim Laufen ein kleines «Nickerchen» einlegen
musste.

Seine Wettkampfverpflegung bestand aus 20 Radflaschen mit
Energie-Drinks sowie Gel-Konzentraten, Cola und alkoholfreiem
Bier. Hinzu kamen 20 Schinken- und Kasesemmeln, Macadamia-
Nusse, «Studentenfutter» und Energie-Riegel sowie Schokolade.

Zunéachst standen die 152 Bahnen im Schwimmbad auf dem
Programm. «Das Wasser war kalt. Einige haben schon nach einer
Stunde aufgegeben, andere haben sich zwischendurch unter der
heilRen Dusche aufgewarmt», berichtet der Sportler des TVT, der
die Strecke in 2:15 Stunden bewaéltigte.

Nach dem Schwimmen regnete es noch immer und hatte gerade
acht Grad.

Beim Radfahren wurden 37 Runden mit je rund 9,74 Kilometern
bewadltigt. Hohenadler hatte schon beim Schwimmen
zwischenzeitlich getrunken und Energie-Gel zu sich genommen.
Beim Radfahren horte nach ein paar Stunden der Regen auf.

Allerdings sanken die Temperaturen bis auf drei Grad. Nach rund
zehn Stunden Wettkampf konnte der TVT-Athlet keine sifRen
Getranke mehr zu sich nehmen, so stieg er auf alkoholfreies Bier
um. Bei einbrechender Dunkelheit musste man die
Fahrradbeleuchtung einschalten. Hohenadler war mit einer Lampe
am Rad und einer zusatzlichen Stirnlampe unterwegs. «Aber die
Schlaglocher und Risse in der Stralle musste man kennen, denn
die blieben in der Dunkelheit verborgen», sagte er im Gespréch
mit unserer Sportredaktion. Gegen Mitternacht, nach fast 300
Kilometern im Sattel, «bekam ich auch keine Semmel mehr
runter» Hohenadler nahm einen Schokoriegel, und plotzlich kehrte
die Energie zuriick. Als seine vordere Lampe ausfiel, wurde ein
kurzer «Boxenstopp» zur Reparatur notig. «Der einzige Vorteil zu
dieser Zeit war, dass der standige Autoverkehr fast aufhorte.
Dieser war teilweise sehr gefahrlich, da hier standig Autos
uberholten», so der beruflich in Traunreut engagierte Sportler.
Gefahrlich wurden aber auf der letzten Runde auch zwei
Mitkonkurrenten: «Die kamen mir in einer Linkskurve entgegen.
Der Vordere hat mich nur knapp verfehlt.» Zusammen mit dem
Wechsel war er 12:01 Stunden auf dem Rad unterwegs.
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REGIONALSPORT
Wahlen Sie die gewunschte Unterrubrik:

- Handball

- Basketball

-~ Eishockey

- FuBball

- Leichtathletik
- Motorsport

- Radsport

- Schwimmen
--  Segeln

--  Tennis

- Wintersport
--  Sport Sonstiges
--  Reitsport

--  Tischtennis

--  Volleyball
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Tag der Organspende: Haben Sie einen
Spenderausweis?

Selbstverstéandlich! Es ist ein gutes Gefihl,
dass meine Organe nach meinem Tod Leben
retten kénnen.

Nein, die Vorstellung, nach meinem Tod seziert
zu werden, macht mir Angst.

Noch nicht, aber ich denke dariber nach.
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Augen-Laser-Behandlungen
Endlich gut sehen - ohne Brille:
Moderne und sichere Laser-
Behandlungen in Ihrer N&he.
Hier kostenlos informieren!

Berufsunfahigkeit:

Jetzt clever schiitzen. Schon ab 12,33
Euro / Monat mit dem Schutz der
Hannoverschen Leben.

Vertrauen Sie dem Testsieaer!

Fur Singles mit Niveau
Sind Sie Single? Jetzt ElitePartner.de
- kostenlos testen und den richtigen
Partner finden.
B Starten Sie lhre Partnersuche
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Gelesen Kommentiert Versendet

Die 5 meistgelesenen Artikel

1 Alles neu bei den Starbulls

2 Wieder Aus fur den SC Frasdorf
3 Rain macht Erlbach glucklich

http://www.ovb-online.de/news/regionalsport/sonstiges/sonst_sport_rosenheim/Sonst-... 08.06.2009



Ein «Nickerchen» und 25000 Kalorien - Rosenheim und Muhldorf - ovb-online.de

Eine heiRe Huhnersuppe half

Beim Laufen waren 126 Runden (je 670 Meter) zu bewaltigen.
Beinen und Rucken ging es gut, doch Hohenadler hatte
Magenschmerzen und musste Toiletten-Pausen einlegen. Dann
machte sich auch die Mudigkeit bemerkbar. Er setzte sich bei
seiner Verpflegungsstelle und schloss fiir ein paar Minuten die
Augen. «Das tat gut!» Da Hohenadler kaum noch essen konnte,
musste er das vorzeitige Ende des Wettkampfes befiirchten. Dann
bekam er von einem Helfer heille Hihnersuppe. Inzwischen war es
wieder hell. «In den letzten Stunden konnte ich Cola trinken, was
mir wieder etwas Power gab.» Die letzte Laufrunde wurde in
entgegengesetzter Richtung mit der Nationalflagge in der Hand
absolviert und alle Entgegenkommenden bejubelten den Ziellaufer.
Hohenadler wurde Dritter.

Die Freude war grof3. Dass beim Radfahren und beim Laufen so
viele Runden zu absolvieren war, stérte ihn nicht. «So war ich
immer schnell bei meiner Verpflungsgsstelle.» Es gab nur ein
Problem: Da 125 der 126 Runden in dieselbe Richtung gelaufen
wurden, wurden Beine und FufR3e ungleichmé&Rig beansprucht. «Da
gab es viele Blasen», berichtet er.

Nach seinem Doppel-Ironman hat er nun etwas Zeit zur
Regeneration. Sein nachstes Wettkampf-Vorhaben: Er fahrt beim
Bergrad-Rennen «Trans Germany» eine Woche lang durch
Deutschland.

Die Etappen sind «nur» je 100 Kilometer lang - allerdings mit
entsprechend vielen Hohenmetern. who
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Zu diesem Artikel sind noch keine Kommentare vorhanden!
Um Kommentare schreiben zu kdnnen, miussen Sie angemeldet
sein sein!
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Der Holzmarkt boomt!

Eine Investition in die Zukunft: 12% Ertrage p.a. bei
Mindestanlage ab 3.500 €!

Mehr Informationen »

53.276,84 € mehr Rendite

So koénnen Sie mit Ihrem Fidelity European Growth
Sparplan 53.276,84 € mehr Ertrag erzielen

Mehr Informationen »

Strom aus Windenergie

Beteiligung bereits ab 2.500 EUR + Bis zu 10% p.a.
Zinsen + Kurze Laufzeit von nur 3 Jahren
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4 SC Minchen zu harmlos

5 Kein Titel, aber einige Durchstarter

Heilpraktiker Ausbildung
Staatlich zugelassener Fernlehrgang Nur
71€/Mo - Jetzt Info anfordern!

www.Impulse-Schule.de

Radwandern Katalog 2009
Jetzt gratis den neuen Radtouren Katalog
2009 hier bestellen!

www.Radurlaub.com

Radsport Jedermann
Mitmachen statt zugucken! Jetzt online fir das

Skoda Team anmelden
www.Skoda-Radsport.de/Jedermann
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-- Schiedsrichter Fandel beendet Karriere

-- Beckenbauer zu Ribéry: Verlangern oder
Freigabe

-- HSV will von Labbadia die «Gier nach Erfolg»

-- Hertha BSC trennt sich von Manager Dieter
HoeneR
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Autoanzeigen Immobilien Jobs
OASE fur ein schénes LEBENSGEFUHL!!!
219.000,00
|E| Immobilien Rosenheim und Mihldorf  \Wohnflache
83233 Bern

Mehr Hauser und Wohnungen

LETZTE MELDUNGEN
-- Zwolfjahrige erschiet Mutter im Streit um
Schule
-- Bund lehnt Staatsbirgschaft fiir Arcandor ab
-- Bund beréat weiter tuber Hilfen fur Arcandor
-- Union nach Europawahl zuversichtlich
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